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Ритмика 
3 класс  

Коррекционный курс 
Пояснительная записка Адаптированная рабочая программа по ритмике для учащегося 3 класса с ограниченными 

возможностями здоровья (ОВЗ), обучающего по программе с задержкой психического развития (ЗПР)(вариант 
7.2) составлена в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом начального 
общего образования (ФГОС НОО) обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ), примерной 
адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего образования обучающихся с 
задержкой психического развития (вариант 7.2), на основе  программ для общеобразовательных учреждений 
коррекционно – развивающее обучение: начальные классы 1-4 классы, авторской программы. Ритмика.  Авт.: 
Цыпина Н.А.  М: «Просвещение», 2013г. и является приложением к Адаптированной основной 
общеобразовательной программе начального общего образования учащихся с задержкой психического 
развития (вариант 7.2) МАОУ «Лицей №28 имени Н.А. Рябова»». 

Адаптированная рабочая программа обучающихся с ОВЗ предполагает, что учащийся с задержкой 
психического развития (ЗПР) получает образование, полностью соответствующее по итоговым достижениям к 
моменту завершения обучения образованию обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям 
здоровья, в те же сроки обучения (1 - 4 классы). 

Определение варианта адаптированной программы обучающегося с ЗПР осуществляется на основе 
рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссией (ТПМПК), сформулированных по результатам его 
комплексного психолого-медико-педагогического обследования, с учетом ИПР в порядке, установленном 
законодательством Российской Федерации. 

 Цель реализации адаптированной программы обучающихся с ЗПР - обеспечение выполнения требований 
ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ посредством создания условий для максимального удовлетворения особых 
образовательных потребностей обучающихся с ЗПР, обеспечивающих усвоение ими социального и культурного 
опыта. 

Достижение поставленной цели при разработке и реализации адаптированной программы обучающихся с 
ЗПР предусматривает решение следующих основных задач: 
• формирование общей культуры, духовно-нравственное, гражданское, социальное, личностное и 
интеллектуальное развитие, развитие творческих способностей, сохранение и укрепление здоровья 
обучающихся с ЗПР; 
• достижение планируемых результатов освоения адаптированной программы, целевых установок, 
приобретение знаний, умений, навыков, компетенций и компетентностей, определяемых личностными, 
семейными, общественными, государственными потребностями и возможностями обучающегося с ЗПР, 
индивидуальными особенностями развития и состояния здоровья; 
• становление и развитие личности обучающегося с ЗПР в её индивидуальности, самобытности, уникальности 
и неповторимости с обеспечением преодоления возможных трудностей познавательного, коммуникативного, 



двигательного, личностного развития; 
• создание благоприятных условий для удовлетворения особых образовательных потребностей обучающихся с 
ЗПР; 
• обеспечение доступности получения качественного начального общего образования; 
• обеспечение преемственности начального общего и основного общего образования; 
• выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся с ЗПР, через организацию их общественно 
полезной деятельности, проведения спортивно–оздоровительной работы, организацию художественного 
творчества и др. с использованием системы клубов, секций, студий и кружков (включая организационные 
формы на основе сетевого взаимодействия), проведении спортивных, творческих и др. соревнований; 
• использование в образовательном процессе современных образовательных технологий деятельностного типа; 
• предоставление обучающимся возможности для эффективной самостоятельной работы. 
 

1.Планируемые 
предметные результаты 

АООП НОО обучающихся с ЗПР определяет уровень овладения предметными результатами: базовый уровень 
(обязательный минимум содержания основной образовательной программы) – является обязательным для всех 
обучающихся с задержкой психического развития. 
             Освоение  АООП  НОО  (вариант  7.2)  обеспечивает  достижение  
обучающимися с ЗПР трех видов результатов: личностных, метапредметных  и предметных.   
            Личностные результаты освоения АООП НОО обучающимися с ЗПР включают индивидуально-
личностные качества и социальные (жизненные) компетенции, социально значимые ценностные установки, 
необходимые для достижения основной цели современного образования ― введения обучающихся с ЗПР в 
культуру, овладение ими социо-культурным опытом.  
           С учетом индивидуальных возможностей и особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР 
личностные результаты освоения АООП НОО должны отражать:  

 активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и 
доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; 

 проявлять  дисциплинированность,  трудолюбие и  упорство в достижении поставленных целей; 
 оказывать бескорыстную помощь своим  сверстникам, находить с ними общий язык и общие  интересы. 

         Метапредметные результаты освоения АООП НОО включают освоенные обучающимися 
универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные и коммуникативные), обеспечивающие 
овладение ключевыми компетенциями (составляющими основу умения учиться) и межпредметными знаниями, 
а также способность решать учебные и жизненные задачи и готовность к овладению в дальнейшем АООП 
основного общего образования.  
       С учетом индивидуальных возможностей и особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР 
метапредметные результаты освоения АООП НОО должны отражать:  

 характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных 
знаний и имеющегося опыта; 



 находить ошибки при  выполнении учебных заданий, отбирать способы  их исправления; 
 общаться и  взаимодействовать со сверстниками на  принципах взаимоуважения и взаимопомощи, 

дружбы и толерантности; 
 обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий ритмикой; 
 организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её безопасности, сохранности 

инвентаря и оборудования, организации места  занятий; 
 планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе её выполнения; 
 анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и 

способы  их улучшения; 
 видеть красоту движений,  выделять и  обосновывать эстетичские  признаки в движениях и 

передвижениях человека; 
 технически правильно выполнять двигательные действия из базовых движениях, использовать их в 

игровой и соревновательной деятельности. 
 
         Предметные результаты освоения АООП НОО с учетом специфики содержания предметных областей 
включают освоенные обучающимися знания и умения, специфичные для каждой предметной области, 
готовность их применения.  
        С учетом индивидуальных возможностей и особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР 
предметные результаты должны отражать: 

 планировать занятия  в  режиме дня; 
 представлять ритмику как  средство укрепления здоровья, физического развития и физической 

подготовки человека; 
 бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности к 

местам проведения; 
 находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными учениками, 

выделять отличительные признаки и элементы; 
 выполнять жизненно важные двигательные навыки и  умения различными способами, в различных 

изменяющихся, вариативных условиях. 
 
      В общей системе коррекционно-развивающей работы курс «Ритмика» в 1-4 классах позволяет 
проконтролировать наличие позитивных изменений по следующим параметрам: совершенствование 
двигательных умений и навыков, развитие эмоционально-волевой и познавательной сфер. 

В области формирования двигательных умений и навыков: 
– умение различать музыку по темпу, плавности и силе звучания для выполнения разнообразных 

ритмико-гимнастических и танцевальных упражнений; 
– умение соблюдать темп движений и выполнять общеразвивающие упражнения в определённом ритме 



и темпе; 
– совершенствование координационных движений (быстрота и точность реагирования на словесные и 

звуковые сигналы, согласованность действий рук, ног, туловища и др.); 
– умение выполнять простейшие построения и перестроения; 
– умение ходить в шеренге и разными видами шага; 
– овладение простейшими элементами танца; 
– умение выразительно передавать различные игровые образы, придумывать варианты образных 

движений в играх; 
– владеть техникой элементарной мышечной релаксации. 

В области развития эмоционально-личностной сферы и коррекции ее недостатков: 
– проявление волевых и нравственных качеств при подготовке и во время участия в публичных 

выступлениях (концерты и праздники); 
– умение выполнять задания взрослого и не подводить своих одноклассников, действовать в группе 

слаженно и сообща; 
– умение управлять своими эмоциями в процессе взаимодействия со сверстниками; 
– умение быть дисциплинированными, проявлять инициативность, ответственность. 
В области коррекции недостатков развития познавательной сферы и формирования высших 

психических функций: 
– расширение сферы жизненной компетенции за счет совершенствования ориентировки в пространстве, 
расширение знаний о танцах и танцевальных шагах, умении регулировать свое поведение на занятиях, 
концертах и праздниках; 
– умение действовать по показу и по речевой инструкции при выполнении упражнений; 
– умение контролировать технику выполнения движений, исправлять ошибки после указания на них; 
– умение анализировать и творчески применять полученные знания во внеурочное время под руководством 
взрослого и самостоятельно; 
– умение адекватно оценивать собственные физические и творческие возможности; 
– овладение индивидуальными комплексами упражнений лечебной и корригирующей гимнастики; 
– умение оценивать и распределять физическую и эмоциональную нагрузку в соответствии со своими 
возможностями. 
 

2.Содержание учебного 
предмета 

 Программа по ритмике содержит 4 раздела: «Упражнения на ориентировку в пространстве»; «Ритмико-
гимнастические упражнения»; «Импровизация движений на музыкальные темы, игры под музыку»; 
«Народные пляски и современные танцевальные движения». 
      На каждом уроке осуществляется работа по всем четырем разделам программы. Однако в зависимости от целей и 
задач конкретного урока учитель может отводить на каждый раздел различное количество времени (по 
собственному усмотрению), имея в виду, что в начале и конце каждого урока должны выполняться упражнения на 



снятие напряжения, расслабление, успокоение.  
     Упражнения на ориентировку в пространстве. Правильное исходное положение. Ходьба и бег: с 
высоким подниманием колен, с отбрасыванием прямой ноги вперед и оттягиванием носка. Перестроение в 
круг из шеренги, цепочки. Ориентировка в направлении движений вперед, назад, направо, налево, в круг, из 
круга. Выполнение простых движений с предметами во время ходьбы.  
     Ритмико-гимнастические упражнения. Совершенствование навыков правильного выполнения основных 
движений под музыку преимущественно на 2/4 и 4/4 — ходьбы, бега, прыжков, поскоков. Сохранение и быстрое 
изменение темпа и характера движения с изменением темпа или характера музыкального сопровождения. 
Включение в движение одновременно с началом звучания музыки и прекращение движения с окончанием музыки. 
Движения и упражнения, требующие внимания и координации движения рук и ног. Ходьба и бег в колонне по 
одному, парами, по четыре — с соблюдением дистанции, врассыпную. Бег между предметами, не задевая их, не 
наталкиваясь на товарищей. Перестроение на ходу в колонне, изменение направления движения с изменением 
движения мелодии, нахождение определенного места в помещении. 
       Четкое и ритмичное выполнение под музыку общеразвивающих упражнений, указанных в программе по 
физкультуре, с использованием предметов и без них. Бросание, катание, передача и т. п. мячей разной величины, 
обручей, булав, использование скакалки для различных прыжков под музыку. 
       Импровизация движений на музыкальные темы, игры под музыку. Подбор под руководством учителя 
свободных движений под музыку разного характера после объяснения темы. Передача различными формами 
движения (взмахом, прыжком, расслаблением, переменой направления) динамических акцентов музыки, отрывис-
тости (стаккато), связности и плавности (легато), восходящей или нисходящей линии мелодии. Подражательные 
движения, игры под музыку, игры с пением, инсценирование доступных песен. Упражнения в отсроченном 
движении под музыку типа двухголосного канона. 
       Народные пляски и современные танцевальные движения. Танцевальные движения, знакомство с новыми 
элементами танца и движениями: бег мягкий, перекатный, острый, с высоким подниманием бедра. Пружинные шаг и 
бег, полуприседание. Шаг с носка на пятку, скользящий шаг, поскок. Поочередное выставление и выбрасывание ноги на 
пятку вперед и в сторону, на носок вперед, в сторону, назад. Повороты кистей, плавное поднимание и опускание рук 
вперед, вверх, в стороны. Шаги польки вперед и назад. Основные шаги местных народных танцев. Танцевальные 
композиции русского танца, круговые пляски, движения под современные ритмы. 

СОДЕРЖАНИЕ   КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА, 3 класс 
Программа  по  ритмике  состоит из четырёх разделов:  

1. Упражнения на ориентировку в пространстве. 
2. Ритмико-гимнастические упражнения. 
3. Импровизация движений на музыкальные темы, игры под музыку. 
4. Народные пляски и современные танцевальные движения. 

 
 



1.УПРАЖНЕНИЯ  НА ОРИЕНТИРОВКУ В ПРОСТРАНСТВЕ. 
 

Ходьба в соответствии с метрической пульсацией: чередование ходьбы с приседанием, со сгибанием 
коленей, на носках, широким и мелким шагом, на пятках, держа ровно спину. Построение в колонны по три. 
Перестроение из одного круга в два, три отдельных маленьких круга и концентрические круги путем 
отступления одной группы детей на шаг вперед, другой — на шаг назад. Перестроение из общего круга в 
кружочки по два, три, четыре человека и обратно в общий круг. 

Выполнение движений с предметами, более сложных, чем в предыдущих классах. 
2. РИТМИКО-ГИМНАСТИЧЕСККЕ УПРАЖНЕНИЯ. 

 
Общеразвивающие упражнения. Наклоны, повороты и круговые движения головы. Движения рук в разных 

направлениях: отведение рук в стороны и скрещивание их перед собой с обхватом плеч; разведение рук в 
стороны с напряжением (растягивание резинки). Повороты туловища в сочетании с наклонами; повороты 
туловища вперед, в стороны с движениями рук. Неторопливое приседание с напряженным разведением 
коленей в сторону, медленное возвращение в исходное положение. Поднимание на носках и полуприседание. 
Круговые движения ступни. Приседание с одновременным выставлением ноги вперед в сторону. Перелезание 
через сцепленные руки, через палку. Упражнения на выработку осанки. 

Упражнения на координацию движений. Взмахом отвести правую ногу в сторону и поднять руки через 
стороны вверх, хлопнуть в ладоши, повернуть голову в сторону, противоположную взмаху ноги. Круговые 
движения левой ноги в сочетании с круговыми движениями правой руки. Упражнения на сложную 
координацию движений с предметами (флажками, мячами, обручами, скакалками). Одновременное 
отхлопывание и протопывание несложных ритмических рисунков в среднем и быстром темпе с музыкальным 
сопровождением (под барабан, бубен). Самостоятельное составление простых ритмических рисунков. 
Протопывание того, что учитель прохлопал, и наоборот. 

Упражнения на расслабление мышц. Выпрямление рук в суставах и напряжение всех мышц от плеча до 
кончиков пальцев; не опуская рук, ослабить напряжение, давая плечам, кистям, пальцам слегка пассивно 
согнуться (руки как бы ложатся на мягкую подушку). Поднять руки вверх, вытянуть весь корпус — стойка на 
полупальцах, быстрым движением согнуться и сесть на корточки. Перенесение тяжести тела с ноги на ногу, из 
стороны в сторону. 

 
3. ИМПРОВИЗАЦИЯ ДВИЖЕНИЙ НА МУЗЫКАЛЬНЫЕ ТЕМЫ, ИГРЫ ПОД МУЗЫКУ. 

Передача в движениях частей музыкального произведения, чередование музыкальных фраз. Передача в 
движении динамического нарастания в музыке, сильной доли такта. Самостоятельное ускорение и замедление 
темпа разнообразных движений. Исполнение движений  плавнее, спокойнее, с размахом, применяя для этого 
известные элементы движений и танца. Упражнения в передаче игровых образов при инсценировке песен. 
Передача в движениях развернутого сюжета музыкального рассказа. Смена ролей в импровизации. 



Придумывание вариантов к играм и пляскам. Действия с воображаемыми предметами. Подвижные, игры с 
пением и речевым сопровождением. 

 
4.НАРОДНЫЕ ПЛЯСКИ И СОВРЕМЕНННЫЕ ТАНЦЕВАЛЬНЫЕ ДВИЖЕНИЯ. 

Повторение элементов танца по программе 2 класса. Шаг на носках, шаг польки. Широкий, высокий бег. 
Сильные поскоки, боковой галоп. Элементы русской пляски: приставные шаги с приседанием, полуприседание 
с выставлением ноги на пятку, присядка и полуприсядка на месте и с продвижением. Движения парами: 
боковой галоп, поскоки. Основные движения народных танцев. 
 

Тематическое  планирование,  
3 класс 

№п/п Наименование раздела Всего часов 
1 Упражнения на ориентировку в пространстве.  10 

2 Ритмико-гимнастические упражнения. 6 

3 Импровизация движений на музыкальные темы, игры под 
музыку. 

8 

4 Народные пляски и современные танцевальные движения. 10 
 Итого 34ч 

 

 


