
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
10-11 класса естественно - научного профиля 
с химико-биологической направленностью 

по ФГОС среднего общего образования 2023/2024/2025 учебный год 
(шестидневная учебная неделя) 

Предметные 
области 

Учебные предметы Уровень Классы/количество 
часов в неделю 

Всего 

10 класс 11 класс  

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2 2 4 

Литература Б 3 3 6 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

Б 3 3 6 

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 
математического 
анализа 

Б 2 3 5 

Геометрия Б 2 1 3 

Вероятность и 
статистика 

Б 1 1 2 

Информатика Б 1 1 2 

Естественные науки Химия У 3 3 6 

Биология У 3 3 6 

Физика Б 2 2 4 

География Б 1 1 2 

Общественные науки История Б 2 2 4 

Обществознание Б 1 1 2 

Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 6 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 1 2 

 Индивидуальный 
проект  

Б 1 - 1 

Итого   31 30 61 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Предметы и курсы по 
выбору 

ЭК (химия) Б 3 3 6 

 ЭК (экология) Б 1 1 2 

 ЭК (биология) Б 2 3 5 

Всего  37 37 74 

Учебные недели  34 34 68 

Всего часов (максимальная нагрузка)  1258 1258 2516 

Максимально допустимая недельная нагрузка  
в соответствии с действующими санитарными 
правилами и нормами 

 37 37 74 

Общая допустимая нагрузка за период 

обучения в 10-11-х классах в соответствии с 
действующими санитарными правилами и 
нормами 

 1258 1258 2516 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
10-11 класса гуманитарного профиля 

с гуманитарной направленностью 
по ФГОС среднего общего образования 2023/2024/2025 учебный год 

(шестидневная учебная неделя) 
Предметные 

области 
Учебные предметы Уровень Классы/количество 

часов в неделю 
Всего 

10 класс 11 класс  

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2 2 4 

Литература Б 5 5 10 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

Б 3 3 6 

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 
математического 
анализа,  

Б 2 3 5 

Геометрия Б 2 1 3 

Вероятность и 
статистика 

Б 1 1 2 

Информатика Б 1 1 2 

Естественные науки Химия Б 1 1 2 

Биология Б 1 1 2 

Физика Б 2 2 4 

География Б 1 1 2 

Общественные науки История У 4 4 8 

Обществознание У 2 3 5 

Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 6 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 1 2 

 Индивидуальный 
проект  

Б 1 - 1 

Итого   32 32 64 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Предметы и курсы по 
выбору 

ЭК (право) Б 2 2 4 

ЭК (экономика) Б 1 1 2 

ЭК (географическое 
краеведение) 

Б 1  1 

ЭК (Конституция –
основной закон РФ) 

Б 1 1 2 

Всего  37 36 73 

Учебные недели  34 34 68 

Всего часов (максимальная нагрузка)  1258 1224 2482 

Максимально допустимая недельная нагрузка   
в соответствии с действующими санитарными 
правилами и нормами 

 37 37 74 

Общая допустимая нагрузка за период обучения 
в 10-11-х классах в соответствии с 
действующими санитарными правилами и 
нормами 

 1258 1258 2516 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
10-11 класса универсального профиля 

по ФГОС среднего общего образования 2023/2024/2025 учебный год 
(шестидневная учебная неделя) 

Предметные области Учебные предметы Уровень Классы/количество 
часов в неделю 

Всего 

10 класс 11 класс  

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2 2 4 

Литература Б 3 3 6 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

Б 3 3 6 

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 
математического 
анализа,  

Б 2 3 6 

Геометрия Б 2 1 3 

Вероятность и 
статистика 

Б 1 1 2 

Информатика Б 2 2 4 

Естественные науки Химия Б 1 1 2 

Биология У 3 3 6 

Физика Б 2 2 3 

География Б 1 1 2 

Общественные науки История Б 2 2 4 

Обществознание У 2 3 5 

Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 6 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 1 2 

 Индивидуальный 
проект  

Б 1 - 1 

Итого   31 31 62 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Предметы и курсы по 
выбору 

ЭК (экономика) Б 1 1 2 

ЭК (право)  1 1 2 

ЭК (географическое 
краеведение) 

Б 1 - 1 

ЭК (Конституция –
основной закон РФ) 

Б  1 1 

ЭК (биология) Б 2 3 5 

Всего  36 37 73 

Учебные недели  34 34 68 

Всего часов (максимальная нагрузка)  1224 1258 2482 

Максимально допустимая недельная нагрузка  
 в соответствии с действующими санитарными 
правилами и нормами 

 37 37 74 

Общая допустимая нагрузка за период обучения 
в 10-11-х классах в соответствии с 
действующими санитарными правилами и 
нормами 

 1258 1258 2516 



 


