
ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОГО 
ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ИНТЕРНЕТА 

 
Будьте ответственны в сети. 

Следуйте сетевому этикету. 
Обращайтесь с другими пользователями 
Интернета так, как бы вы хотели, чтобы 
обращались с вами. Не позволяйте себя 
запугивать и не беспокойте других 
пользователей с помощью фейковых 
аккаунтов.  

 

Не  распространяйте  опасные  и  
вредоносные  файлы,  сообщения, 
изображения и другой потенциально 
опасный контент. 

 

Научитесь блокировать незнакомых 
людей и нежелательные контакты. 

 

 Используйте веб-камеру только 
при общении с людьми, которым вы 
доверяете. Закончив разговор, 
отключайте камеру.  

 

Не регистрируйтесь под чужими 
именами. Если хотите сохранить 
инкогнито  ̶  прибегните к псевдониму. 

 

Используйте только лицензионные 
программные продукты. 
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ДЕТЯМ 
О БЕЗОПАСНОМ 

ИНТЕРНЕТЕ 

 
 

 
 
 



      
 
Интернет прочно вошел в нашу 

жизнь. Он помогает нам общаться, 
учиться, слушать любимую музыку и 
смотреть фильмы.  

Возможности Глобальной сети с 
каждым годом возрастают. Но, как 
оказывается, Интернет имеет как 
положительные стороны, так и 
отрицательные. 
 

 
ПЛЮСЫ ИНТЕРНЕТА 

 
Оперативное получение любой 

информации. 
Общение в реальном времени. 
Участие в конкурсах. 
Получение дополнительного 

образования.  
Формирование информационной 

компетентности (умение работать с 
информацией).  

 
 

МИНУСЫ ИНТЕРНЕТА 
  
Зависимость от виртуального общения. 
Ухудшение здоровья (снижение зрения, 

гиподинамия, искривление позвоночника, 
психические и интеллектуальные 
нарушения). 

Вероятность получения недостоверной 
информации. 

Асоциальные сайты. 
Психологическое давление: маньяки, 

мошенники, подростковая агрессия. 

ОСНОВНЫЕ СОВЕТЫ ПО БЕЗОПАСНОСТИ В СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЯХ 
 
Ограничь список друзей, среди них не должно быть случайных и незнакомых 
людей. 

Не открывай файлы, которые прислали неизвестные тебе люди. Виртуальные 
знакомые могут быть не теми, за кого себя выдают. 

Не отвечай на спам (нежелательную электронную почту), ты не можете знать, 
что на самом деле содержат эти файлы – в них могут быть вирусы или 
фото/видео с агрессивным содержанием. 

Защищай свою частную жизнь. Не размещай персональную информацию  
(имя, место жительства, место учебы, номера  телефонов, адреса,  личные 
фотографии и прочее). Злоумышленники могут использовать даже информацию о 
том, как твоя семья планирует провести каникулы. 

Избегай размещения фотографий в Интернете, где ты изображен на 
местности, по которой можно определить твое местоположение. 

Защищай свою репутацию - держи ее в чистоте и задавай себе вопрос: хотел 
бы ты, чтобы другие пользователи видели, что ты загружаешь? Подумай, прежде 
чем что-то опубликовать, написать и загрузить. 

 Если ты общаешься  с людьми, которых не знаешь, не используй свое 
реальное имя и другую личную информацию. 

При регистрации в социальной сети необходимо использовать сложные 
пароли, состоящие из букв и цифр и с количеством знаков не менее 8.  

Для социальной сети, почты и других сайтов необходимо использовать разные 
пароли. В случае  взлома  злоумышленники получат доступ только к одному 
месту, а не во все сразу. 

 

 




